
 

 

 

 

 

Richtiges Lüften 
 
Durch die stets dichteren Gebäudehüllen ist Lüften wichtiger geworden denn je. Extrem 
tiefe Temperaturen während längerer Zeit können in Wohnungen zu unerwünschten Ne-
beneffekten führen. Feuchte Stellen bieten Schimmel einen geeigneten Nährboden. Daher 
gilt es, mit richtigem Lüften die Luftfeuchtigkeit zu reduzieren. 

 

 

Was sollte unbedingt vermieden werden: 

 Dauerlüften durch gekippte Fenster 
 Luftzirkulation von Heizkörpern behindern (nicht verdecken durch Möbel, Vor-

hänge usw.) 
 Möbel an Aussenwände stellen (Wandabstand von 5 - 10 cm) 
 Wäsche in der Wohnung trocknen 


